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 10. RACONS BOSCOSOS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ITINERARI:  
El Buixó, Puigsec, coll de Sant Llorenç, salt de la Minyona, Els Munts, mas 
Grau, pont del Vent, mas d’en Coll, l’Arumí i Set Fonts. 
 
DIFICULTAT: mitja-alta 
 
TEMPS: 4 h 50’ a peu 
 
DISTÀNCIA: 19 km 
 
DESNIVELL: 470 m 
 
ÈPOCA DE L’ANY: A l’estiu és una zona xafogosa. 
 
ACONSELLABLE: A peu o BTT. 
 
 
(Els temps estan calculats a una mitjana de 4 km/h) 
 
DESCRIPCIÓ: 
0:00 – 0,00 km – 576 m. Les Set Fonts: Pugem per la rambla del Castell, c. 
Montseny i c. n’Anna Xica. 
 
0:13-0,85 km-601 m. El Buixó: Baixem per la dreta seguint el GR 2 cap a la 
Teuleria i puguem a Puigsec per la granja. 
 
0:27-1,82 km-652 m. Puigsec: Seguim recte per la pista dessota de la 
dreta tot seguint el GR 2. 
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0:31-2,10 km. 650 m. Cruïlla deixem el GR a la dreta i seguim per la pista 
principal sempre per la dreta en sentit a Sant Llorenç. 
 
0:43–2,84 km–695 m. Cruïlla: Retrobem el GR i el seguim tot pujant cap a 
Sant Llorenç. 
  
1:07–4,46 km–786 m. Coll de Sant Llorenç: Seguim recte per una baixada 
delicada, estreta i entre roques però curta. 
Variant: a 4,18 km (790m) podem seguir per un corriol a l’esquerra, baixem 
fortament i seguim per la dreta fins arribar al castell de Sant Llorenç. 
 
1:13–4,65 km–775 m: Sant Llorenç del Munt: seguim per la pista 
pavimentada marcada amb el GR2. 
 
1:33–5,98 km–729 m: Cruïlla: Corriol fort a l’esquerra per on continua el 
GR2. Pujada molt forta que passa per sobre el túnel de la mina. 
 
1:42-6,62 km-795 m: Cruïlla. Trobem la pista dels Munts que la seguim per 
la dreta. 
 
1:51 – 7,18 km–855 m. Salt de la Minyona: Esplèndid mirador a la dreta 
que cal contemplar.  
 
1:53-7,36 km-860 m. Els Munts: Just abans d’arribar a la casa ens 
desviem a la dreta per un corriol que baixa i flanqueja suaument. 
 
1:57-7,61 km – 830 m. Pista pavimentada: Baixem cap a la dreta seguint el 
GR2. 
 
2:03-8,02 km. 781 m. Cruïlla PR: Deixem el GR i baixem a l’esquerra per 
una pista marcada amb el PR-C-40-1. 
 

2:30-9,81-690 m. Cruïlla: Seguim la pista de l’esquerra, passem sobre un 
torrent i deixem el trencant de mas Grau a la dreta. 
 
2:43-10,68-756 m. Ctra dels Munts: Baixem per aquesta pista 
pavimentada. 
 
3:23-13,33 km–561 m. Pont del Vent: Pugem a l’esquerra per la ctra de 
Vilanova. 
 
3:36-14,20 km–605 m. Km 8: Trenquem a la dreta i baixem per la pista 
pavimentada. 
 
3:43-14,65 km–607 m. Font del Cargol: Deixem la pista pavimentada 
seguim cap a la dreta. A 1 km trobem una cruïlla llavors seguim per sobre 
una bassa. 
 
4:01-15,86 km–615 m. Mas d’en Coll: Tenim la casa a la dreta. A uns 120 
metres deixem la Ruta dels Ibers i seguim per la pista de la dreta. 
 
4:07-16,30 km–603 m. L’Arumí: Pel mig de la casa i, a uns 50 metres, ens 
desviem a l’esquerra per una pista herbosa que voreja un camp. 
 
4:16-16,87 km–579 m. Cruïlla: Seguim a la dreta i a uns 100 metres també 
a la dreta. 
 
4:20-17,13 km–573 m. Cruïlla: Deixem la pista principal i puguem per la 
dreta per una pista pedregosa cap a Sant Julià. 
 
4:32-17,95 km–590 m. L’Albareda: Cap a la dreta per l’av. Sant Llorenç, 
baixem pel passeig Verdaguer i av. Sant Jordi.  
 
4:46-18,90 km–576 m: Les Set Fonts. 


